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Draag een lange broek 
en lange mouwen!

rode ring of griepklachten? MAAK EEN GOEDE START: 
BEGIN OP TIJD MET METEN

van Lyme-antistoffenNaar de huisarts!

Controleer op teken 
na een werkdag

risico op lyme in elke 
provincie

Blijf alert, klachten 
wijzen niet altijd 

naar lyme!
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GEZICHTSVERLAMMING ONREGELMATIGE HARTSLAG DUIZELIGHEIDKOORTS EN/OF KOUD HOOFDPIJN VERMOEIDHEID RODE RING OF VLEK

Waar kunt u op letten?

Hoe beschermt u zichzelf?

Hoe verwijdert u een teek?


