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Medewerkers in groene werkomgeving 

▪ Verhoogd risico op tekenbeten en Borrelia infecties

▪ Besmetting met Borrelia bacterie kan leiden tot ziekte van Lyme

▪ Lyme sinds 2009 erkend als beroepsziekte

▪ Kan resulteren in langdurige klachten en verzuim

Verplichtingen vanuit Arbowet voor werkgever

▪ Veilige werkomgeving bieden

▪ Preventieve maatregelen treffen

▪ Periodiek arbeidsgezondheidskundig onderzoek aanbieden

Lyme als beroepsziekte
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Products

Preventie

Meten

▪ Testen op antistoffen tegen Borrelia bacterie in het bloed

▪ Jaarlijkse screening: opsporen nieuwe infecties, die door medewerkers zelf niet opgemerkt zijn

▪ Tijdig oppikken infecties maakt snelle behandeling mogelijk

Wat kunnen we doen?

Tekenwerende kleding Insectenwerende middelen Controleren op teken en correct verwijderen
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Jaarlijkse Lyme Screening

▪ Nulmeting voor tekenseizoen, jaarlijks vervolgmeting in najaar

▪ Resultaten najaar 2017 (803 personen) gepubliceerd in Vakblad Arbo

Vakblad Arbo nr. 6 - 2018, Vakmedianet
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Jaarlijkse Lyme Screening

Oktober 2019 – maart 2020:

▪ Vervolgmeting uitgevoerd voor 3548 medewerkers (99 organisaties)

Deelnemers:

▪ Medewerkers waterschappen

▪ Onderzoekers en adviseurs (ecologie, biologie, waterkwaliteit)

▪ Groenbeheerders (landschappen, gemeenten, hoveniers, uitvaartorganisaties, golfbanen, SW bedrijven)

Vragen bij bloedafname:

▪ Opgelopen tekenbeten en/of

▪ Vastgestelde Borrelia infecties in afgelopen tekenseizoen
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Resultaat antistofmetingen

Aantal deelnemers

Totaal 3525

Antistoffen aanwezig 669 (19%)

Oude infectie 615 (17%)

Recente infectie (behandeladvies) 54 (2%)
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Per type organisatie: Waterschappen

Aantal deelnemers

Totaal 973

Antistoffen aanwezig 180 (19%)

Oude infectie 169 (17%)

Recente infectie (behandeladvies) 11 (1%)
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Per type organisatie: Onderzoekers en adviseurs

Aantal deelnemers

Totaal 472

Antistoffen aanwezig 124 (26%)

Oude infectie 110 (23%)

Recente infectie (behandeladvies) 14 (3%)
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Per type organisatie: Groenbeheerders

Aantal deelnemers

Totaal 2080

Antistoffen aanwezig 365 (18%)

Oude infectie 336 (16%)

Recente infectie (behandeladvies) 29 (1%)

0

50

100

150

200

250

300

350

Geen infectie Oude infectie Recente infectie

A
an

ta
l m

ed
ew

er
ke

rs

Resultaat vervolgmetingen - Okt 2019 t/m Mrt 2020



10

Voorbeeld medewerker met recente infectie

Meetrapport

Persoonlijke gegevens

Laatste 3 bloedmonsters

Conclusie, evt met bijzondere opmerkingen

Advies, aangepast aan de situatie

Grafiek van de laatste 3 monsters
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Voorbeeld medewerker met recente infectie

Meetrapport

Gedetailleerde uitslag van ELISAs

Uitslag van immunoblots

Algemene toelichting, identiek voor alle deelnemers
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Voorbeeld medewerker met recente infectie

Begeleidende e-mail Medewerkers zonder e-mail krijgen een brief

Eventuele bijzonderheden voor deze ronde

Extra: brief voor de huisarts

Bijzondere adviezen
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Resultaten per regio

Aantal deelnemers

Totaal 565

Antistoffen aanwezig 122 (22%)

Oude infectie 117 (21%)

Recente infectie (behandeladvies) 5 (1%)

Aantal deelnemers

Totaal 1478

Antistoffen aanwezig 331 (22%)

Oude infectie 301 (20%)

Recente infectie (behandeladvies) 30 (2%)

Friesland
Groningen
Drenthe

Overijssel
Gelderland
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Resultaten per regio

Aantal deelnemers

Totaal 763

Antistoffen aanwezig 113 (15%)

Oude infectie 100 (13%)

Recente infectie (behandeladvies) 13 (2%)

Aantal deelnemers

Totaal 704

Antistoffen aanwezig 102 (14%)

Oude infectie 97 (14%)

Recente infectie (behandeladvies) 5 (1%)

Noord-Brabant
Limburg
Zeeland

Noord-Holland
Zuid-Holland
Utrecht
Flevoland
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Wat levert het op?

Conclusie:

▪ Bij 1 op 50 medewerkers is er sprake van een nieuwe Borrelia infectie

▪ Medewerkers hadden opgelopen infectie zelf vaak niet opgemerkt

▪ Percentage medewerkers met nieuwe infectie stabiel t.o.v. voorgaande jaar

▪ Binnen alle regio’s in Nederland besmettingen vastgesteld

Wat levert het op?

▪ Jaarlijkse screening wordt als waardevol ervaren door medewerkers

▪ Infecties kunnen tijdig worden opgespoord en behandeld → beperking kans op late Lyme-klachten 

(gewrichtsontstekingen, huidafwijkingen, klachten zenuwstelsel)

▪ Wegnemen onrust in organisatie, meten van effect preventieve maatregelen

▪ Juiste kleding wordt beter en meer gedragen. Teken-werende kleding wordt meer besteld en gedragen.

▪ Onder medewerkers is er meer bewustwording van het risico
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Deelnemers Jaarlijkse Lyme Screening (o.a.):


